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Mari
Entaskan
DBD!
Memperingati
ASEAN Dengue Day
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Demam Dengue & Demam
Berdarah Dengue (DBD)

Perbedaan antara demam dengue dan demam 
berdarah dengue terletak pada gejala dan hasil 
laboratorium. Pada DBD, terdapat penurunan 
trombosit hingga di bawah 100 ribu dan 
penurunan hematokrit hingga 20%. Selain itu, 
terdapat tanda perdarahan, seperti perdarahan 
bawah kulit, mimisan, atau gusi berdarah. 

Demam Dengue dan Demam Berdarah Dengue 
atau DBD adalah penyakit yang disebabkan oleh 
virus dengue melalui gigitan nyamuk Aedes sp. 
Terdapat 4 jenis virus dengue, yaitu DEN-1, 
DEN-2, DEN-3 dan DEN-4.

Kasus DBD di Indonesia pada Juli 2022 
diperkirakan sekitar 52.313 kasus dengan 

448 orang meninggal dunia.

Sejak tahun 2010, negara-negara 
ASEAN memperingati Hari 
Demam Berdarah Dengue setiap 
15 Juni. Dengan adanya 
peringatan ini, diharapkan kasus 
DBD di negara-negara ASEAN 
yang merupakan endemik DBD 
dapat menurun. 
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Vektor 
Demam Berdarah Dengue

Karakteristik Aedes sp.

Vektor adalah organisme yang berperan dalam 
menularkan penyakit. Pada kasus DBD, vektornya 

ialah kelompok spesies nyamuk Aedes sp.

Aktif menggigit 
pada pagi sampai 

sore hari

Benda yang tergantung 
seperti pakaian, kelambu
Tumbuhan dekat tempat 
berkembang biak

Tempat hinggap yang disukai

Habitat

Penampungan air
Lubang pohon
Ban bekas

Jentik bergerak 
aktif dalam air 
dari bawah ke 

atas permukaan

Menyukai 
tempat gelap 
dan lembab

Berwarna 
belang 

hitam-putih

Jarak terbang 
setinggi 100 

meter

Saat ini, di Indonesia, diketahui terdapat 3 spesies nyamuk 
Aedes sp, yaitu Aedes aegypti, Aedes albopticus, dan Aedes 

scutellaris (ditemukan di daerah bagian Timur Indonesia).



Gejala yang umum terjadi antara lain:

Gejala
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Gejala bervariasi bergantung tingkat keparahan 
dan fase yang sedang dilewati. Gejala biasanya 

muncul 4-10 hari setelah gigitan nyamuk.

Demam 40ºC atau lebih Pola demam naik-turun 
seperti pelana kuda

Nyeri otot, sendi 
dan tulang

Sakit kepala Ruam kemerahan

Mimisan Gusi berdarah Sakit perut
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Pengobatan di rumah

Segera ke dokter apabila...

Terapi Demam Dengue atau
Demam Berdarah Dengue

Minum air 
putih yang 
cukup

Demam tidak 
kunjung turun

Pusing berputarAda penurunan 
kesadaran

Muntah 
terus-menerus

Nyeri perut tidak 
tertahankan

Konsumsi obat 
penurun demam 
seperti paracetamol 
dan ibuprofen (bila 
tidak ada alergi obat)



Menguras dan 
menyikat bak mandi

Plus

Menutup tempat 
penampungan air

Memanfaatkan atau 
mendaur ulang 
barang bekas

Cara Mencegah 
Demam Berdarah Dengue
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Memelihara ikan 
pemakan jentik 
nyamuk

Menggunakan 
obat anti 
nyamuk

Memasang kawat 
kasa pada jendela 
dan ventilasi

Gotong royong 
membersihkan 
lingkungan

Periksa 
tempat-tempat 
penampungan air

Meletakkan pakaian 
bekas pakai ke 
dalam wadah 
tertutup

Memberikan 
larvasida pada 
penampungan air 
yang susah dikuras

Memperbaiki 
saluran dan 
talang air yang 
tidak lancar

Menanam tanaman 
pengusir nyamuk



Vaksin Dengue
Vaksin dengue adalah vaksin 
untuk mencegah infeksi Dengue 
atau mengurangi risiko gejala 
berat Dengue.

Terdapat 2 vaksin yang tersedia di Indonesia, yakni:

Cara Mencegah 
Demam Berdarah Dengue
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Dengvaxia Qdenga

Nama lain: 
CYD-TDV

Live-attenuated
(virus yang dilemahkan)

Usia 9-16 tahun

Tidak boleh digunakan 
bagi yang belum pernah 
terinfeksi dengue

Nama lain: 
TAK-003

Live-attenuated
(virus yang dilemahkan)

Usia 6-45 tahun

Bisa digunakan 
bagi yang belum 
terinfeksi dengue
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